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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
iustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

04

Judias verdes al ajo arriero

Calamares a la romana con lechuga
iceberg
Pan /Fruta fresca

11
Lentejas a la campesina
Tortilla francesa de york
Pan /Fruta fresca
18

Crema de verduras
Cinta fresca de lomo con patatas

Pan /Fruta fresca

05
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan /Fruta fresca

12
Coditos con salsa de tomate

Filete de merluza a las finas

hierbas con ensalada
Pan/Ldacteo

i9
Alubias blancas estofadas

Bacalao empanado con ensalada

Pan/Ldcteo

BASAL

06
FESTIVO
13
Crema de calabacin
Pollo guisado con verduras
Pan /Fruta fresca
20

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla de patatas y chorizo con

lechuga
Pan /Fruta fresca

jFELIZ NAVIDAD!

MENU IN SITU SEGOVIA

07

NO LECTIVO

14
Garbanzos estofados

Albéndigas de pescado en
salsa con lechuga
Pan /Fruta fresca

21
Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejily
zanahoria baby
Pan /Fruta fresca

- DICIEMBRE 2023

Ment Tierra de Sabor 01
Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con
salsa de manzana y lechuga

g Pan /Fruta fresca

08
FESTIVO

15

Sopa de ave con letras
Filete ruso en salsa con patatas
Postre

22

Menu especial Navidad




Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de nifios y ninas en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - - -
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Sien el cole he comido
como primero...

g >

verdura

& >

pasta/arroz

legumbres

Para cenar puedo comer
como primero...
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pasta/arroz

4

verdura

d O )

verdura pasta/arr
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PORTE TODOS

SEGUNDOS PLATOS - - .- ERREE
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Para cenar puedo
comer como segundo...

@’ O B

carne pescadt

O @

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura

CCA

carne

Slen el cole he comido
como segundo...

POSTRE - -
é o
fruta
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