serunion @

08
Macarrones con tomate
Merluza empanada con lechuga
Pan /Fruta fresca
15

Judias verdes al ajo arriero
Calamares a la romana con lechuga

iceberg
Pan /Fruta fresca

22
Lentejas a la campesina

Tortilla francesa de york con lechuga

Pan /Fruta fresca

29
Crema de verduras

Cinta fresca de lomo con patatas

Pan /Fruta fresca

09
Crema de calabaza

Albdndigas en salsa con patatas

Pan/Ldcteo

16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan /Fruta fresca
23

Coditos con salsa de tomate
Filete de merluza a las finas

hierbas con ensalada
Pan/Ldcteo

30
Alubias blancas estofadas

Bacalao empanado con ensalada

Pan/Ldcteo

BASAL

10
Fabada asturiana
Abadejo a la mediterrdnea
Pan /Fruta fresca
17
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con lechuga
Pan /Fruta fresca
24

Crema de calabacin
Pollo guisado con verduras

Pan /Fruta fresca

31
Judias verdes con salsa de tomate

Tortilla de patatas y chorizo con
lechuga
Pan /Fruta fresca

MENU IN SITU SEGOVIA -

i1
Sopo de ave con fideos

Lomo de cerdo con ensalada

Ldcteo / Pan

i8
Patatas guisadas con carne

Escalope de pollo al horno con pisto
Pan /Fruta fresca

25
Garbanzos estofados

Albéndigas de pescado en salsa
con lechuga
Pan /Fruta fresca

ENERO 2024

Menti Tierra de Sabor 12
Lentejas estofadas

| Jamoncitos de pollo al horno con salsa de
| manzana y lechuga
Pan /Fruta fresca

[ 19
’ Alubias blancas estofadas
Abadejo en salsa con pimientos
Lécteo / Pan integral
26

Sopa de ave con letras
Filete ruso en salsa con patatas

Pan /Fruta fresca

En cumplimiento del Reglomento
1169/2011 sobre la informacidn
alimentaria faciliteda al consumidor,
disponemos de lu informacion de
| sustancias que pueden causar alergics o
intolerancias.



| AENOR Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
\‘ gggg:::gw,m miles de niiios y ninas en habitos de aliment:
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VP! RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS

\ll

g

Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

s> -

verdura pastafarroz

TR 4

pasta/arroz verdura

ME rww TURITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA £, > & 0

) | !N“JL' A F “l"/(j) M” HIDRATACION ES IMPOR r’;‘h‘il 55 legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS - -

e

g

sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

& O B

huevo carne pescadt

B O @&

pescado huevo carne

CAMINA O \ff SIEMPRE QUE PUEDAS, , i‘ o

‘iiﬂf”’[b E ; §’ . QUE SUBE POR LAS ESCALERAS SaacEn verdura

_»
[ CA
carne huevo pescadc
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é o T

fruta ldcteo
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