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02
Lentejas a la hortelana

Hamburguesa al horno con ensalada

Pan /Fruta fresca

09
Arroz con salsa de tomate

Caballa a la Bilbaina con pimientos

Pan /Fruta fresca

16
Macarrones con tomate

Merluza en salsa con zanahorias

Pan /Fruta fresca

23
Judias verdes al ajo arriero

Calamares a la romana con lechuga

iceberg
Pan /Fruta fresca

30
Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla con iceberg

Pan /Fruta fresca

03
Crema de brocoli

Pechuga de pollo en salsa de miel y
mostaza con lechuga
Pan /Fruta fresca

10 |

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla con iceberg

Ldcteo / Pan

17 |
Crema de calabaza
Albdndigas en salsa con patatas
dado
Pan /Fruta fresca
24
Sopa de cocido
Cocido completo
Pan /Fruta fresca
31 |

Coditos con salsa de tomate

Filete de merluza a las finas hierbas
con ensalada
Pan/Ldcteo

BASAL

04
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros con
lechuga
Pan /Fruta fresca
11
Crema de zanahoria
Cordon bleu al horno con patatas

Pan /Fruta fresca

18
Fabada asturiana

Abadejo en salsa de mediterranea

Ldcteo / Pan

(SAN FRUTOS) 25
Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con lechuga

Pan /Fruta fresca

MENU INSITU SEGOVIA -

05
Lazos aglio-olio

Tortilla francesa de york con

ensalada
Ldcteo / Pan
12
FESTIVO
19
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatas con ensalada

Pan /Fruta fresca

26

Patatas guisadas con carne
Escalope de pollo al horno con pisto

Pan /Fruta fresca

OCTUBRE 2023

06
Repollo con patatas al ajo arriero

Calamares a la romana con lechuga iceberg

Pan /Fruta fresca

13

NO LECTIVO

20
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas
Pan /Fruta fresca

27
Alubias blancas estofadas

Abadejo en salsa con pimientos

Ldcteo / Pan integral

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS =+« -
g L

Si en el cole he comido
como primero...,

s >

verdura pasta/arroz

~- >

pastafarroz verdura

legumbres verdura pastafarr

Para cenar puedo comer
como primero.,,

SEGUNDOS PLATOS - - -
.:-‘X:.
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Sien el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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huevo carne pescadc

B (@] A

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura
A
[ 'CA
carne huevo pescadt
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fruta ldcteo
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