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1. PROYECTO EDUCATIVO (Ver

adjunto)

2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

2.1. EQUIPOS DOCENTES

documento

Las actividades extraescolares se realizardn siempre en horario lectivo
para facilitar el uso de los servicios de Comedor y Transporte. En caso de no
cumplir el horario, el responsable de la misma se encargard de ponerse en
contacto con las familias afectadas e informarles del horario de la actividad.

Dichas actividades se especifican por etapas y a su vez por Equipos
Docentes Internivel en el caso de la Ed. Primaria

2.1.1. Ed. Infantil

OBJETIVOS

TEMPORALIZACION

RESPONSABLE

ALIMENTACION

- Adquirir buenos hdbitos

alimenticios

- Valorar la importancia

de la fruta en g

alimentacion

Todo el curso

Las tutoras

CONSTITUCION

- Identificar el dia de Iq

Constitucion como dig|

festivo.

- Conocer el contenido de|

algin articulo de Id

Constitucion espaniola.

- Tdentificar los colores

de la bandera espafiola

5 de diciembre

Las tutoras

NAVIDAD

- Preparar con ilusién Iq

fiesta de la Navidad.

-Reconocer alguno de los

instrumentos que se

utilizan para cantar

Ultima semana de

Las tutoras
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villancicos

- Memorizar y recitar
canciones de Navidad

- Reconocer algunas
costumbres y tradiciones
relacionadas con la fecha.

Diciembre

Profesora religion

DIA DE LA PAZ

- Celebrar el dia de la paz
y participar en actos
comunes.

30 enero

Las tutoras

DIA DELA
MUJER
TRABAJADORA

- Concienciar _a los niflos
de la iqualdad de género
mediante actividades
varias (teatros, charlas
de madres trabajadoras,
cuentos, videos...)

- Conocer personajes

femeninos importantes en

la historia

Primera semana de

marzo

Las tutoras

DIA DEL LIBRO

- Conocer la tradicion del

dia del libro.

- Identificar la feria del

libro.

- Elaborar algin material

relacionado con la lecturd

y realizar actividades de

fomento a la lectura.

22 de Abril

Las tutoras

DIA DE LA

- Conocer las tradiciones

COMUNIDAD

y costumbres de la propia

comunidad auténoma

-Identificar la banderd

de la comunidad

24 de Abril

Las tutoras

CR.A. SAN RAFAEL
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Actividades complementarias “"excursiones”

Primer trimestre

. Salidas al entorno.
. Salida al Centro de Capacitacion Agraria de Segovia.
. Salida museo Esteban Vicente

Segundo trimestre

. Espectdculo magia en inglés (Mago Cliff)
. Cuentacuentos.
. Actividad musical.

Tercer trimestre

e Z00
o Divernatura en Guadarrama.

2.1.2. Equipo Docente de Internivel 1°, 2°, 3°

Dia de la Constitucion

Objetivos

% Valorar la importancia de un documento comdn a todos que garantice
nuestros derechos y establezca nuestros deberes, como ciudadanos
en una sociedad demécrata y moderna.

% Identificar el 6 de diciembre como la fiesta en la que celebramos el
“cumpleaiios” de la Constitucién Espafiola de 1978.
Temporalizacion: 5 Diciembre (por confirmar)
Responsable: El profesorado.

Dia del libro
Objetivos

% Celebrar y conmemorar el Dia del Libro.

< Vivir a través de los cuentos momentos de diversion, imaginacion,
fantasia.

0

0

CR.A. SAN RAFAEL 4



PROGRAMACION GENERAL ANUAL. CURSO 2019-20

Celebracion del dia de la Comunidad.
Objetivos:
< Conocer el significado de este dia.
< Leer un articulo sobre los Comuneros de Castilla.
% Realizar actividades interactivas en los ordenadores y PDI.
Temporalizacion: 22 abril (por confirmar)
Responsable: El profesorado.
Actividades:
1. Lectura del origen de la Celebracién de dia de la Comunidad.
2. Uso de las TIC para realizar actividades sobre esta festividad.
3. Visionado de un audiovisual conmemorativo.
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/tema
ticas/estatutopolis/index.htm

Actividades complementarias “excursiones”
Primer trimestre

Museo Ciencia y Tecnologia (3° y 5° de primaria)
Temporalizacion: Diciembre (por confirmar)
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.
Objetivos:
Realizar actividades de convivencia entre los alumnos TEI.
Aprender a respetar los espacios culturales.
Fomentar la relacion entre iguales.
Mejorar la convivencia fuera del entorno escolar.
Conocer las inquietudes de la ciencia y tecnologia.

R/
A X4

X/
°

X3

*¢

X/ X/
LS X4

Salida al entorno: El otofio (1° y 2°)

Temporalizacion: Octubre.
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.
Objetivos:

% Observar la naturaleza en otofio.

% Respetar y disfrutar del medio natural.

% Conocer el entorno y recogida de frutos.

< Mejorar la convivencia fuera del entorno escolar.
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Salida al entorno: A por setas (3° y 5°)
Temporalizacion: 2% quincena de octubre.
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.
Objetivos:

< Observar la naturaleza en otofio.

% Respetar y disfrutar del medio natural.

% Conocer el entorno y la diversidad del mismo.

< Mejorar la convivencia fuera del entorno escolar.

Segundo Trimestre:

Museo Esteban Vicente (1°, 2°y 3°)
Temporalizacion: 1° y 2° en diciembre y 3° en el 2° trimestre.
La Estacién acudird todo el colegio el jueves 2 de abril,
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.
Objetivos:
< Conocer el Museo Esteban Vicente y los lugares mds destacados de
Segovia.
< Fomentar la creatividad en nuestros alumnos por medio de los
talleres participativos.

Experiencias de flora y fauna (1°, 2° y 3°)
Temporalizacion: Segundo trimestre(fecha por concretar)
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.

Objetivos:
% Conocer diferente floray fauna de las proximidades.
< Disfrutar de las riquezas paisajisticas de la zona.
< Apreciar y valorar los recursos que nos rodean.

Tercer Trimestre:

Divernatura (1°, 2° y 3°)

Temporalizacion: Pendiente de confirmar.
Responsables: Tutores y profesores de apoyo.
Objetivos:

< Disfrutar con la actividad fisica.

< Desarrollar la coordinacién general.

% Tomar conciencia de las medidas de sequridad.

< Mantener una actitud respetuosa por la naturaleza.

CR.A. SAN RAFAEL 6



PROGRAMACION GENERAL ANUAL. CURSO 2019-20

Titirimundi (1°)
Temporalizacion: 1* quincena de mayo.
Responsables: Tutor y profesores de apoyo.
Objetivos:
< Disfrutar de los diferentes tipos de marionetas.
< Valorar la magia del espectdculo.
% Ver diferentes formas de entretenimiento.

Aquellas salidas ofertadas por el Ayuntamiento de El Espinar y la Diputacion
de Segovia.

Estas salidas estdn sujetas a modificaciones por horarios, nimero de
personas, precios, climatologia, etc.

2.1.3. Equipo Docente Internivel 4° 5° 6°

1. Primer trimestre:

Visita al Museo Esteban Vicente y ruta por Segovia
Curso: 4°, 5° (se valorard acudir con 3° para el TEI)y 6°
Temporalizacion: Sin concretar fecha. Primer trimestre.
Responsables: Tutores y especialistas.
Objetivos:
< Conocer el Museo Esteban Vicente y los lugares mads destacados de
Segovia.
% Fomentar la creatividad en nuestros alumnos por medio de los
talleres participativos.
2. Segundo trimestre:

Por concretar (Museo de la Ciencia/ Academia de Policia de Avila...)

Curso: 4°,5°%y 6°

Temporalizacion: Sin concretar fecha.

Responsables: Tutores y especialistas.

Objetivos:

< Conocer el Museo de la Ciencia o Academia de Policia.

< Fomentar el interés de los alumnos hacia distintas profesiones de
cara al futuro.

< Desarrollar diferentes actividades a través de la manipulacion y
conocimiento de la ciencia.

CR.A. SAN RAFAEL 7
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3. Tercer trimestre:

Actividades de Educacion Vial "CRIE Fuentepelayo” “"A pedales”
Curso: 4°
Temporalizacion: junio 2019
Responsables: Tutor y profesores de apoyo.
Objetivos:
% Fomentar la convivencia.
% Concienciar a los alumnos de la importancia de la educacién vial.

Convivencia en Matallana
Curso: 5°
Temporalizacion: Sin determinar.
Responsables: Monitores del CRIE y profesores de 5°
Objetivos:
< Fomentar la convivencia.
% Desarrollar la creatividad y capacidad emprendedora.
< Desarrollar contenidos relacionados con el drea de ciencias
naturales.
% Respetar y valorar el medio ambiente.

Convivencia en el "CRIE Fuentepelayo”
Curso: 6°
Temporalizacion: Sin determinar.
Responsables: Monitores del CRIE y profesores de 6°
Objetivos:
< Fomentar la convivencia.
% Desarrollar la creatividad y capacidad emprendedora.
< Desarrollar contenidos relacionados con el drea de ciencias sociales
y valores.

Micropolix/ Pinocio
Curso: 4°
Temporalizacion: Por concretar fecha (3* trimestre)
Responsables: Tutores y especialistas.
Objetivos:

% Experimentar situaciones de la vida cotidiana.

% Resolver conflictos con iguales.

< Mejorar la convivencia fuera del entorno escolar.

CR.A. SAN RAFAEL 8
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Salidas al entorno
Cursos: 4°,5°y 6°
Temporalizacion:
1°™ trimestre: Salida micoldgica, clasificacion y exposicién de las setas
recogidas.
2° trimestre: Plantacién de drboles.
3" trimestre: Sobre ruedas.

Responsables: Tutores y especialistas.
Objetivos:
> Conocer y valorar el entorno préximo.
< Despertar el gusto por el senderismo.
< Estudiar la historia mds reciente del entorno.

DS

*0

Salidas ofertadas por la Diputacion Provincial de Segovia.
Salidas ofertadas por la Junta de Castilla y Leodn.

Actividades complementarias

Dia de la constitucion
Objetivos:
< Conocer la Constitucion espafiola adaptada para nifos.
% Conocer los derechos y deberes de los nifios.
Temporalizacion: por determinar
Responsable: El profesorado de Ciencias Sociales.

Actividades:
1. Presentacién de la Constitucién. ¢Qué es?, ¢Para qué sirve? ¢Como se
cred?

2. Lecturay comentario de articulos de la Constitucion.
Visita a la pdgina web www.educa.jcyl.es, al apartado "La Constitucion”
4. Sopa de letras o actividades relacionadas con el fema.

w

Celebracion del dia de la Comunidad.
Objetivos:
< Conocer el significado de este dia.
< Leer un articulo sobre los Comuneros de Castilla.
% Realizar actividades interactivas en los ordenadores y PDI.
Temporalizacion: por confirmar
Responsable: El profesorado de Ciencias Sociales.

CR.A. SAN RAFAEL 9
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Actividades:
1. Lectura del origen de la Celebracién de dia de la Comunidad.
2. Uso de las TIC para realizar actividades sobre esta festividad.
3. Visionado de un audiovisual conmemorativo.
4. http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos7%20Infinity/t
ematicas/estatutopolis/index.htm

Dia del libro
Objetivos:
% Conocer la tradicion del Dia del Libro.
% Compartir sus libros favoritos con el resto de compatieros.
< Conocer diferentes escritores. Biografia.
Temporalizacion: por confirmar
Responsable: El profesorado.
Se propone una sesion desde el Plan Lector.

Dia del éarbol
Objetivos:
% Interiorizar la importancia del cuidado del entorno.
< Contribuir a la repoblacién de especies autéctonas.
Temporalizacion: El Ayuntamiento determinard el dia.
Responsable: El profesorado con la colaboracién del Ayuntamiento.
Actividades:
1. Plantar drboles.
2. Entrar en contacto con la naturaleza a través de un paseo por el
entorno.

2.2. ACTIVIDADES A NIVEL DE CENTRO.

2.2.1 Halloween
Objetivos:
% Conocer la tradicién cultural del dia de Halloween
% Promover la convivencia entre los centros pertenecientes al CRA.
Temporalizacion: 29 octubre
Responsables: El profesorado.
Actividades:
1. Convivencia en La Estacion de El Espinar/ San Rafael.
2. Disfrazarnos con trajes relacionados con la festividad.
3. Explicar el origen y la tradicion de Halloween.
4. Leer leyendas y visualizar cortos.
5. Disfrutar de talleres/actividades relacionadas con Halloween.

CR.A. SAN RAFAEL 10
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2.2.2 Celebracion de la Navidad:
Objetivos: Celebrar la llegada de la Navidad con un recital de villancicos,
poesias, relatos...
Temporalizacion: Durante la dltima semana del primer trimestre.
Responsable: Tutoresy Profesora de Misica.
Actividades:
1. Participacién en la fiesta de Navidad del colegio.
2. Realizacion de distintos talleres temdticos.
En la Estacién de El Espinar se realizardn actuaciones conjuntas durante la
(ltima semana lectiva de diciembre.

2.2.3 Dia de la Paz
Objetivos:
% Realizar actividades cooperativas a nivel de centro.
< Decorar el centro con motivos del dia de la paz.
< Aprender canciones relativas al fema.
Temporalizacion: 31 de enero.
Responsable: El profesorado.
2.2.4 Carnavales
Objetivos:
< Disfrutar y participar en la fiesta del Carnaval.
< Mejorar la creatividad, a través de la confeccién de disfraces.
% Mejorar la convivencia entre los distintos cursos gracias a las
actividades a nivel de centro.
Temporalizacion: 21 de febrero.
Responsable: El profesorado.
Actividades:
1. Decoracidn del colegio para Carnaval.
2. Desfile de disfraces.

2.2.5 Semana cultural
Objetivos:
% Repasar los contenidos estudiados durante los dos primeros trimestres
a partir de actividades mds prdcticas.
% Mejorar la convivencia gracias a las actividades planteadas.
Por determinar la temdtica.
La temporalizacién: Por determinar.
Responsable: El profesorado.
Actividades:
1. Talleres temdticos.
2. Juegos y actividades varias.

CR.A. SAN RAFAEL 1
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2.2.6 Dia de la bici
Objetivos:
< Fomentar hdbitos saludables para el tiempo de ocio.
% Concienciar a los alumnos de la importancia de conocer y respetar las
hormas de educacion vial.
Temporalizacion: Tercer trimestre.
Responsables: El profesorado

2.2.7 Carrera solidaria

Objetivos:
% Concienciar a los alumnos de las carencias de algunos colectivos.
% Incentivar comportamientos solidarios.
< Fomentar hdbitos de vida saludables.

Temporalizacion: Tercer trimestre.
Responsables: El profesorado

2.3 TALLERES DE JORNADA CONTINUA

Los talleres son propuestos por los profesores que los van a impartir.
Ademds las A.M.P.A y el Ayuntamiento han ofertado otra serie de actividades
que complementan las del profesorado ampliando asi la oferta para todos
nuestros alumnos.

El Ayuntamiento organiza Escuelas deportivas y la Escuela de Mdsica.
Adn no conocemos los horarios, en cuanto nos los comuniquen los

adjuntaremos a la Programacion General Anual.

2.3.1 Talleres del profesorado:

AULAS DE SAN RAFAEL

LUNES: Pinta y colorea
Profesorado: Noemi Arribas Arce, M® Jests Pifiero, Virginiay Alejandro.
Justificacion

La expresion una necesidad vital en el nifio que le hace posible, en
primer lugar, adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser creativo,

imaginativo y auténomo. La expresion pldstica, como forma de representacion
y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a través del

CR.A. SAN RAFAEL 12



PROGRAMACION GENERAL ANUAL. CURSO 2019-20

dominio de materiales pldsticos y de distintas técnicas que favorecen el
proceso creador.

Lo fundamental en este proceso es la libre expresién, no la creacién de
obras maestras. El color, la linea, el volumen y la forma constituyen elementos
bdsicos del lenguaje pldstico que debemos formar.

El taller ofrece un paseo por el mundo de la creatividad y de la
expresion. Para ello, se utilizard el dibujo y la pintura como medio de
expresion. Por ofra parte, este trabajo nos va a permitir un trabajo solidario
entre compafieros mds mayores con los pequefios.

Objetivos

o Estimular la imaginacion y la creacion

e Desarrollar el reconocimiento y trabajo con colores.

e Manipular distintas pinturas, su manejo y posibilidades

e Aprender a apreciar y aceptar el arte y las producciones ajenas

e Desarrollar hdbitos de limpieza, cuidado y orden del material empleado.

MARTES: Decoramos el cole.

Profesorado: Olga Rivilla, Sara Gonzdlez y Ruth Antén.

Justificacion:

Desarrollo de la creatividad de los alumnos a través de distintas técnicas, que
ademds de favorecer su desarrollo cognitivo, les permitird implicarse en la
vida del centro y tener un papel activo en la ambientacién de las diferentes
fiestas y dias especiales.

Objetivos:
o Desarrollar actitudes creativas frente a distintas situaciones que se le
presenten.

e Adquirir gusto e implicacién por la parte estética del colegio, asi como
en la renovacién del mismo.

o Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de
distintas técnicas pldsticas.

e Mejorar la psicomotricidad fina y la coordinacién éculo manual.

CR.A. SAN RAFAEL 13
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MIERCOLES: Mandalas.

Profesorado: Luz Maria Gomez Nieto, Jesis Gomez Fuentes, Vanessa Burgos
y Sheila Rubio.

Justificacion:

La creacién de mandalas es una sencilla, relajante y efectiva herramienta
para trabajar la atencién y la relajacion de nuestros alumnos.

Objetivos:

e Mejorar la psicomotricidad fina y la coordinacién éculo manual.

e Trabajar la concentracién y relajacion.

e Desarrollar la atencién, fluidez, flexibilidad y originalidad en las
ideas del nifio.

o Desarrollar actitudes creativas frente a distintas situaciones que se le
presenten.

o Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de
distintas técnicas pldsticas.

JUEVES: FILMOTECA
Profesorado: Esther Pulido, Silvia Castillo, Ana Belén Pavén y Patricia Bueno
Panizo.

Justificacion

Vivimos en un momento en que los alumnos y alumnas viven rodeados de
tecnologias audiovisuales las cuales estdan a su alcance fdcilmente. En ellas
tienen acceso a plataformas, por ejemplo, YouTube, donde ven sin parar
videos hechos por creadores libres de poca edicién y que muchas veces poco
tienen que ensefiar.

Desde el Taller de Peliculas, vemos la posibilidad de ensefiar que el cine
es un medio de expresidn y ensefianza, que realizar una produccion conlleva
mucho trabajo e implica a muchos profesionales y que sobre fodo es una
disciplina del arte que nos ensefia distintas realidades, con el que aprendemos
de otras épocas de la historia y que es un gran medio para ensefiarnos a
expresar y reconocer sentimientos e ideas con las que podemos sentirnos
identificados y emocionarnos.

CR.A. SAN RAFAEL 14
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Objetivos
e Reconocer y valorar el cine como disciplina del arte.
e Valorar el trabajo de los creadores de peliculas.
e Propiciar que los/as alumnos/as descubran la importancia del cine en
la ensefianza de valores y expresion de ideas.
e Familiarizar al alumnado con las distintas profesiones del mundo del
cine.

VIERNES: Biblioteca
Profesorado: Todo el claustro de profesores.
Justificacion:

Desde el taller de Biblioteca favorecemos y desarrollamos el gusto por la
lectura. Contamos con un espacio Unico con libros de todas las edades y
temdticas. Los alumnos podradn disfrutar de diferentes actividades.

Objetivos:
e Fomentar el gusto por la lectura.
e Participar en la gestion de la biblioteca.
e Elaborar material para decorar la biblioteca.
¢ Concienciar al alumno de la importancia de la biblioteca escolar.
e Elaborar carteles y material informativo para destacar las actividades
de la biblioteca.
e Conocer la biblioteca como sitio de estudio y consulta de informacion.

AULAS DE LA ESTACION DE EL ESPINAR

LUNES: Videoteca Educativa.
Profesorado: Petra Luis Gonzdlez y Carmen Ruiz Martin-Pefiasco.
Justificacion:

La utilizacion de diversos medios y recursos tecnoldgicos proporcionan una
nueva perspectiva y metodologia para llevar a la prdctica actividades
innovadoras en el aula. Teniendo en cuenta entre los diversos recursos que
se disponen, el ordenador y el video son medios tecnoldgicos que por sus
posibilidades expresivas pueden alcanzar un alto grado de motivacion, lo que
hace de ellos una herramienta de aprendizaje valiosa para el alumno, donde
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su empleo puede ser enfocado desde distintos contextos como complemento
curricular, aprendizaje auténomo etc.

Dentro de estas situaciones de aprendizaje, la posibilidad de interaccionar
sobre el medio se convierte en una estrategia de uso mds, que proporciona
al alumno o al profesor la posibilidad de detener la imagen, de retroceder vy,
en definitiva, adecuar el ritmo de visualizacidn a las dificultades de
comprensién o retencion que tenga y a la tipologia propia del audiovisual. De
esta manera, se abre un gran abanico de posibilidades de estrategias
diddcticas que se puedan ofrecer en la clase.

Objetivos:
e Estimular al alumnado en el conocimiento de los medios audiovisuales.
e Desarrollar la capacidad de atencion, escucha y comprensién.
e Formar a los alumnos en el lenguaje audiovisual.
o Desarrollar una actitud critica ante los distintos argumentos.

MARTES: Videoteca educativa en inglés.
Profesorado: Beatriz Terrén Cdmaray M® Jestis Alvarez Rodriguez
Justificacion

En un mundo abierto, como el actual, en el que los movimientos de
personas e informaciones atraviesan las fronteras culturales de las
distintas comunidades humanas, es una tarea urgente proporcionar a la
sociedad y, mds en concreto, a las nuevas generaciones las habilidades
necesarias para comunicarse adecuadamente. Por todo ello se impone iniciar
a los alumnos desde el comienzo de su escolaridad en el conocimiento de
lenguas extranjeras. Y dado que la lengua hegemonica en nuestro mundo es
el inglés, el conocimiento de esta lengua se esta haciendo imprescindible.

El objetivo realista primero de la ensefianza de las lenguas
extranjeras es posibilitar la comunicacion interpersonal con hablantes de
otros idiomas y ensefarles a los/as alumnos/as a relacionarse inter-
personalmente con hablantes de la lengua extranjera, lo que implica un
enfoque de su ensefianza basado en la comunicacién y orientado a la
adquisicién de una competencia comunicativa.
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Objetivos

e Motivar la expresién oral de los/as alumnos/as (dependiendo de su
nivel), invitandoles a comunicarse solo y Unicamente en inglés.

e TIniciar al alumno en la visualizacién de peliculas en inglés (sin
subtitulos) para asi crear hdbitos y que lo hagan igualmente en sus
casas.

e Propiciar que los/as alumnos/as descubran la importancia del juego
en ingles para mejorar sus destrezas verbales en el idioma.

e Familiarizar al alumnado con el contexto sociocultural que provee de
significados a las expresiones de la lengua aprendida.

MIERCOLES: Mandalas.
Profesorado: Magnolia de Prado y Jaime Ferndndez.
Justificacion:

La creacién de mandalas es una sencilla, relajante y efectiva herramienta
para trabajar la atencidn y la relajacién de nuestros alumnos.

Objetivos:

e Mejorar la psicomotricidad fina y la coordinacién éculo manual.

e Trabajar la concentracién y relajacion.

e Desarrollar la atencién, fluidez, flexibilidad y originalidad en las
ideas del nifio.

o Desarrollar actitudes creativas frente a distintas situaciones que se le
presenten.

o Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de
distintas técnicas pldsticas.

JUEVES: Decoramos el cole.

Profesorado: Olga Santos y Maite Rodriguez.

Justificacion:

Desarrollo de la creatividad de los alumnos a través de distintas técnicas, que
ademds de favorecer su desarrollo cognitivo, les permitird implicarse en la
vida del centro y tener un papel activo en la ambientacién de las diferentes
fiestas y dias especiales.
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Objetivos:
o Desarrollar actitudes creativas frente a distintas situaciones que se le
presenten.

e Adquirir gusto e implicacion por la parte estética del colegio, asi como
en la renovacién del mismo.

e Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de
distintas técnicas pldsticas.

e Mejorar la psicomotricidad fina y la coordinacién éculo manual.
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2.3.2.

AMPA
SAN RAFAEL

Talleres del AMPA
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Actividades

LA CASA
DE LA
ARCILLA

Actividades

ART
ATACK

ROBOTICA | 16-19

Actividades

INGLES
PAE

Hora

16-17

Actividades

ART
ATACK

Actividades

Hora

INGLES
PAE

16-19

AMPA
OTRAS
INSTALACIONES

17-19

KARATE

17-19

KARATE
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3. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS (Ver Capitulo VII del
Reglamento de Régimen Interior)

3.1.  Transporte Escolar
3.2. Comedor Escolar

3.3.  Madrugadores

4. ESTADISTICA DE PRINCIPIO DE CURSO

Niveles N° de alumnos La Estacidén San Rafael
3 aflos 15 1 14
4 afos | 21 0 21
5 afios | 38 1 37
Total inf. | 74 2 72
Primero | 24 1 23
Segundo | 30 1 29
Tercero | 37 2 35
Cuarto |26 3 23
Quinto | 29 5 24
Sexto 32 1 31
Total Pim. | 177 12 165
TOTAL 251 14 237

5. DOCUMENTO DE ORGANIZACION DE CENTRO (Ver documento
adjunto)

6. PLANES DE CENTRO
6.1. MINDFULNESS

La prdctica del mindfulness no es otra cosa que acostumbrarse a un
estado mental mds presente, abierto, atento.. que consecuentemente se
torna mds sereno, reflexivo y compasivo.

El programa de “Mindfulness en la educacion” tiene por objetivo
ensefiar esta habilidad o forma de ser, a través de técnicas cortas y
conceptualmente simples, expuestas en un lenguaje que los nifios pueden
entender. Una vez interiorizadas, se frata de repetirlas en momentos
cortos durante el dia.

CR.A. SAN RAFAEL
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Los beneficios que proporciona la prdctica regular de la atencién plena
son:

e Aumento de la conciencia corporal, pueden aprender a relajar su cuerpo
e interactuar corporalmente con el entorno.

e Mejora de la gestién emocional, foman conciencia de su respiracién y
sentimientos en diferentes situaciones, lo que reduce la impulsividad.

e Mejora de la interaccion social, toman conciencia de lo que estdn
expresando a través de los gestos faciales con prdcticas que favorecen
la desinhibicién en un espacio lddico.

e Incremento de las habilidades cognitivas, comienzan a aprender a
manejar sus pensamientos, ver como y cudndo surgen y aprender a
dejarlos ir. Pueden aprender a detenerse antes de actuar y pensar en
diferentes oportunidades de eleccién.

¢ Desarrollo de nuevas capacidades, pueden aprender a fomar decisiones
en funcion de los sentimientos.

6.2. PLAN DE LECTURA EFICAZ

JUSTIFICACION

La motivacién fundamental que nos guia a presentar este proyecto es
nuestra responsabilidad como educadores, ya que nos encontramos con la
necesidad de concretar un Plan Lector que unifique estrategias, optimice los
recursos, incremente los indices de lectura, favorezca la comprensién lectora
e implique el desarrollo de las Competencias Bdsicas.
Nuestro punto de partida es, entender la lectura como el mecanismo mds
importante de conocimiento y dominar esta destreza es fundamental tanto en
la etapa escolar como en el desenvolvimiento de la vida.

Ademds, es necesario tener en cuenta que la lectura es fuente de
informacidn, de aprendizaje y de placer.

No obstante leer no es Unicamente decodificar un texto, sino mds bien
entenderlo, por ello el trabajo sobre la comprensién lectora es bdsico.
Puesto que la lectura es fuente de aprendizaje e informacidn, no se trata sdlo
de una actividad literaria, sino que debe estar relacionada con otras
temdticas, conocimiento del medio, artistica, matemdticas, educacién fisica,
religion...
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Tampoco debe estar asociada a la lectura de textos en forma de libros,

ya que también se fomenta el hdbito lector mediante cémics, revistas,
periddicos, soportes digitales...
Pretendemos transmitir el gusto por la lecturay no la obligacion de hacerlo.

OBJETIVOS

>

>

Estimular y desarrollar en nuestros alumnos la necesidad y el placer por
la lectura.

Desarrollar estrategias para leer con fluidez y entonacion adecuadas,
comprendiendo distintos textos adaptados a su edad

Favorecer la comprensién lectora desde todas las dreas curriculares
Promover la lectura como actividad de ocio y disfrute.

Proporcionar a los alumnos claves de lectura para desarrollar la
capacidad de estructuracion, reflexion, andlisis, sintesis y ampliacion
sobre lo leido.

Estimular el uso de diferentes textos escritos, tanto es soportes
impresos como en soportes digitales y audiovisuales.

Utilizar la biblioteca, tanto la de aula como la de centro, para la
blusqueda de informacidn, aprendizaje y disfrute.

Convertir al alumno en lector habitual.

Contribuir al desarrollo de las Competencias Bdsicas en los alumn@:s.
Usar adecuado de la lengua en composiciones escritas. redaccién

CONTENIDOS

v

ANEANERNEAN

LSRN

El texto escrito como fuente de placer, de informacién, de
enriquecimiento lingiiistico, personal y de aprendizaje.

Diversidad de ftextos escritos en varios soportes.

Lectura fluida, ritmica y entonada.

La comprension lectora

Utilizacion de estrategias para el reflexidn, andlisis critico, sintesis y
ampliacion

La biblioteca de aula y la biblioteca escolar.

Fomento de la lectura como actividad diaria

Desarrollo de las Competencias Bdsicas

Uso adecuado de la lengua en composiciones escritas
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COMO CALCULAR EL NIVEL DE LECTURA EFICAZ

1.

Cdlculo de la velocidad lectora.

Se calculardn las palabras que el alumno lee por minuto. Para ello se
utilizarad la siguiente férmula.
VLc= N- (2E +e)/T
VLc: velocidad lectora corregida
N: ndmero de palabras leidas
E: errores graves de exactitud (omisiones, inversiones, sustituciones...)
e: errores leves (rectificaciones, fallos de pronunciacion...)
T: tiempo total en segundos.

2. Evaluacién de la Comprensién lectora
Se calculard el porcentaje de preguntas que el alumno ha respondido
correctamente.

3. Cdlculo del nivel de lectura eficaz
Se calculara utilizando la siguiente férmula:

VLc * % comprensién / 100

CATEGORIZACION

Para poner en marcha este plan lector es necesario atender a los

hiveles de lectura eficaz de los alumnos, agrupdndolos en estas categorias:

Velocidad lectora eficaz entre O y 30 palabras por minuto —nivel
blanco

Velocidad lectora eficaz entre 31 y 60 palabras por minuto — nivel
amarillo

Velocidad lectora eficaz entre 61 y 80 palabras por minuto — nivel
naranja

Velocidad lectora eficaz entre 81 y 100 palabras por minuto —nivel
verde

Velocidad lectora eficaz entre 101 y 150 palabras por minuto —nivel
marrén

Velocidad lectora eficaz superior a 150 palabras por minuto — nivel
negro

Los agrupamientos de alumnos son flexibles, por lo que a mitad de curso

se realizard una evaluacidn para comprobar si ha mejorado su nivel de lectura
eficaz y pueden pasar al grupo siguiente.
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AMBIENTES DE LECTURA

La creacién de ambientes de lectura propicios es esencial para la
lectura y determinan el éxito de un plan lector.

Para el espacio correspondiente al aula, intentaremos cambiar, en lo
posible, la disposicién creando rincones de lectura haciendo a los alumnos
participes, invitdndoles a crear carteles para hacer mds motivante el espacio
destinado a la lectura.

Otro de los espacios a tener en consideracion serdn las bibliotecas de
aula, ya que todas las aulas estdn dotadas de un ndmero suficiente de
ejemplares de literatura adaptada a su edad y de libros de consulta, y los
alumnos acceden a ellos, segun sus necesidades.

Y el (ltimo espacio a tener en cuenta es la biblioteca del centro ya que
los alumnos acuden sistemdticamente y tienen acceso al préstamo de librosy a
la utilizacidn de la biblioteca como espacio de lectura.

Ademds, para un mayor aprovechamiento de este espacio se
programardn visitas para realizar actividades concretas.

La utilizacién de de las bibliotecas, tanto las de aula, como la del centro
contard con un tiempo determinado dentro del horario escolar; asimismo los
alumnos podrdn acceder a la biblioteca de aula siempre que lo necesiten para
buscar o consultar informacién.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Se potenciard la utilizacién de los recursos informdticos para buscar
informacidn, almacenarla, disefiar carteles y hacer otras creaciones, es decir,
emplearemos el ordenador como recurso pedagégico.

6.3. GRUPOS INTERACTIVOS

1. (¢Qué son?

Es un tipo de organizacién del aula donde se realizan pequefios grupos
(4-6 niflos) que realizan actividades diferentes, cada una de ellas supervisada
por un voluntario (el papel del éste se explicarda mds adelante). Cada actividad
tiene una duracién aproximada de 15 minutos, pasado ese tiempo los grupos
cambiardn de actividad de manera rotativa, permaneciendo el voluntario
siempre en la misma. Esta forma de organizar pequefios grupos permite que se
den diversidad de infteracciones entre los alumnos, lo que permite trabajar de
forma cooperativa y dialégica. Esto supone un potencial para la aceleracién del
aprendizaje de todo el alumnado y la mejora de la convivencia.
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2. Objetivos
v Posibilitar un espacio colaborativo que aprovechando la diversidad
fomente la interaccion entre iguales.
v Conseguir la participacion de todos los alumnos creando todas las
interacciones necesarias.
v Trabajar valores como la solidaridad y el respeto por la diversidad.
v Fomentar el trabajo en equipo, la iniciativa, la autoestima y habilidades
comunicativas.
Favorecer un aprendizaje dialdgico.
Intensificar el aprendizaje instrumental.
Aumentar la motivacion del alumnado.
Contribuir a la mejora de la convivencia.
Abrir el centro a la comunidad educativa, estableciendo relaciones de
colaboracion.

SN NN

3. Sesiones de grupos interactivos
e Serealizardn semanal o quincenalmente en algunas de las aulas del
centro, con una duracion de una hora y media aproximadamente. Finalizada
la actividad los voluntarios abandonardn el centro.
e El maestro/a presenta al voluntariado y al grupo de alumnos cada dia las
actividades que se van a realizar. La sesion estard en todo el momento bajo
la supervisién del maestro/a.

4. Papel del voluntario

El voluntariado estd formado por personas adultas (familiares,
vecinos, miembros de otra entidades, estudiantes...). Su funcién no es actuar
como maestro, sino acompafiar el aprendizaje de los alumnos y fomentar
las interacciones entre ellos. Les ayuda pero nunca hace o resuelve la
actividad. Es importante recordar que los voluntarios vienen a colaborar con
todo el alumnado del centro y no dnicamente con el alumno que conocen.
Cudnto mds heterogéneo sea el voluntariado en cada clase mds enriquecedoras
serdn las interacciones.

A través de esta nota informativa queremos animar a todo el mundo a
que os apuntéis como voluntarios y a que difunddis de esta iniciativa entre
todas las personas que poddis para aumentar el nimero de voluntarios.

¢Qué hay que hacer como voluntario?

v" Animar al alumnado a que se ayuden entre ellos.
v" Dinamizar el grupo pequefio, no es necesario saber la materia.
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v Favorecer las interacciones que considere necesarias con cada
alumno/a: para que participe en la dindmica, para que entienda, para
terminar las actividades...

v' Si alguien no sabe hacer, pedir a otros que le ayuden, ayudarle o
pedir explicaciones al profesor/a.

v' Animar a los alumnos.

v' Transmitir informacién al maestro/a al terminar la sesién, a
través de un cuestionario abierto.

¢Qué hacer para participar como voluntario?
Rellenar hoja de inscripcion y contrato de compromiso y devolvérselo
a los tutores o entregar en Jefatura de Estudios.

6.4. T.EIL (Tutoria entre iguales).

El Programa TET es una excelente estrategia para la prevencion de la
violencia y el acoso escolar en los centros educativos. En este proceso
estamos implicados todos/as y solo este compromiso facilitard un cambio de
mirada de la convivencia y la educacién.

Como estrategia preventiva hemos optado por la Tutoria Entre Iguales
desde una perspectiva emocional, desarrollando las competencias cognitivas,
psicoldgicas y emocionales, centradas en el grupo y el desarrollo cooperativo y
dirigida fundamentalmente al alumnado de primaria, con tutores de clases
superiores.

Estd centrada en las competencias emocionales con un modelo positivo,
y en el desarrollo de competencias sobre sensibilizacién, empatia 'y
empoderamiento del grupo clase como elemento preventivo y disuasorio de las
conductas violentas.

OBJETIVOS:

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los efectos de la violencia.

« Concienciar a la comunidad educativa sobre los efectos de la violencia e
informar sobre las consecuencias personales, sociales y educativas que este
fendmeno comporta.

* Facilitar el proceso de integracion de alumnos, hacia una escuela inclusiva.

* Crear un referente (tutor/a) para favorecer la autoestimay disminuir la
inseguridad que provocan los espacios y las situaciones desconocidas.
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* Empoderar al alumnado como sujeto dindmico de la convivencia, en la
prevencion de la violencia y el acoso escolar.

- Compensar el desequilibrio de poder y fuerza propio de la violencia y el
acoso desde una perspectiva preventiva y disuasoria.

+ Integrar la "TOLERANCIA CERO" respecto a la violencia y maltrato,
como un rasgo de identidad del centro.

LOS CINCO PILARES DEL TEI

El proceso de implementacion y desarrollo del TEI en nuestro centro,
implica a toda la comunidad educativa e interviene sobre cada uno de sus
elementos.

El programa estd estructurado y secuenciado de la siguiente forma:

CENTRO EDUCATIVO Y PROFESORADO:
* Presentacion del programa.
- Aprobacion por parte de direccidn, claustro, consejo escolar.

+ Informacion, sensibilizacién y formacion.

ALUMNADO, FORMACION BASICA (tutores y tutorizados):
+ Informacion y sensibilizacidn.
* Formacion de tutores y estrategias de intervencion.
* Nombramiento y entrega de diplomas.

* Presentacion de tutores y tutorizados.

ALUMNADO, FORMACION CONTINUADA (tutores y
tutorizados):

* De cohesion de parejas o equipos y fortalecimiento del vinculo
emocional.

- De tutoria, sobre valores y emociones sobre tres centros de interés que
determina el centro, a partir de las propuestas del programa.

- De formacion permanente de tutores, a partir de un centro de interésy
con metodologia de resolucién de casos.

» Evaluacion, tanto del programa como de la metodologia empleada.
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FAMILIAS:

* Informacion y contextualizacion sobre el TEI, se realizard por medio de
las tutorias generales de principio de curso.

EVALUACION:
+ De alumnado, una sesion por trimestre.

* Equipo TEI, a final de curso.

7. PLAN DE FORMACION PERMANENTE DEL PROFESORADO

La relacion del Centro Educativo con el CFIE de Segovia es fluida,
desde dicho centro nos informan periodicamente sobre los cursos enfocados a
la Formacién del Profesorado. En el curso 2019-20, se estdn realizando las
siguientes actividades de formacion incluidas en el Plan de Formacién del
Centro.

e Creacion y actualizacién de materiales y documentos de Centro.
e Nuevas metodologias.

e Aplicacion de nuevas metodologias

o TEI

8. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

La presente programacién General Anual quedard en la Direccién del
centro a disposicion de los profesores y miembros del Consejo Escolar,
envidndose una copia a la Direccion Provincial.

Estd sujeta a las modificaciones y cambios que exija la propia dindmica
del Centro a lo largo del curso, y serd de obligado cumplimiento para todos los
miembros de la Comunidad Escolar.

A través de la Comision de Coordinacién Pedagdgica y del Consejo
Escolar se ird evaluando el grado de cumplimiento de esta Programacion
General Anual, incorporando a la misma las modificaciones que sobre ella se
vayan produciendo y siendo revisada en la fecha preceptiva.

De estas modificaciones se dard cuenta a los Organos de Coordinacién
Docente y Organos de participacién.

La evaluacién final de esta Programacion se realizard con la
participacion de todos los sectores de la Comunidad Educativa y se
incorporard a la Memoria de final de curso.
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San Rafael, 15 de octubre de 2019

Directora Secretaria

Fdo. Vanessa Burgos Garcia Olga Rivilla Moreno
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